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EDUCATIE ARTISTICA SI ART-TERAPIE CU MIJLOACE SPECIFICE
CERAMICII

REZUMAT

Genurile ,,majore” ale artelor plastice - pictura, sculptura, grafica - sunt de
multd vreme folosite in educatie/art-terapie creativa si se bucurd de un bogat arsenal
de comentarii teoretice, dar sunt foarte putine scrierile care trateaza in mod expres si
aprofundat tema domeniului ceramicii in cu raporturile sale cu educatia si cu art-
terapia.

In literatura striina de specialitate exista referiri asupra modului in care vasele
ceramice se folosesc in receptarea primara, ele fiind folosite cu precadere in
stimularea simturilor gustativ si olfactiv, aldturi de alte metode de stimulare cu toate
simturile, modelajul sculptural fiind mentionat ca stimulator al simturilor vizual si
tactil'* Posibilitatea utilizarii, in educatie/art-terapie creativi, a procesului de creatie a
obiectelor ceramice, omniprezente, familiare in viata cotidiand si Tn mediul ambiental,
nu este studiat in profunzime, noi propunandu-ne sd aborddm acesta tema din
perspectiva propriei experiente, de artist ceramist si de practician al art-terapiei, cu
convingerea ca artistul art-terapeut trebuie sa fie profesionist al unui domeniu al artei,
care sa stea la baza tehnicilor sale terapeutice.

Ca artist ceramist sunt prin excelentd un creator de forme destinate unui
ambient, iar 1n calitate de designer industrial (ale carui creatii sunt finalizate de
grupuri calitativ eterogene de persoane, care trebuie coordonate 1n fazele de executie -
productie pe multiple nivele, pentru a atinge scopul final - cel de realizare cu succes al
unui obiect ceramic) m-am confruntat frecvent cu problematica abilitatilor
colaboratorilor, pentru dezvoltarea carora am apelat la pedagogia artei sau la
psihologia designului, a formei, a culorii i, nu in ultimul rand, la pedagogia muncii.

Uneori, in diverse echipe trebuiau integrate si persoane cu dizabilitati (intelect

'RODRIGUEZ, Jean si TROLL, Geoff, L’art therapie. Pratique, techniques et
concepts, Ellebore, Paris, 2001, p. 63



liminar, boli cronice sau persoane aflate in faze diverse de recuperare dupd diferite
boli: alcoolici, depresivi, schizofreni, epileptici etc). De asemenea, abilitatile de
comunicare, cu superiorii, cu subalternii sau cu partenerii de afaceri, sunt
indispensabile activitatii unui designer ceramist. Documentarea in domenii specifice
ori conexate designului - gramatica formei, psihologia formei si a culorii, psihologia
designului, istoria si teoria artei si designului, antropologia, filozofia, sociologia,
psihologia, pedagogia, metodica predarii ceramicii, psihologia muncii, marketing - s-a
derulat astfel cu necesitate de-a lungul Intregii mele cariere, iar materialul necesar
tratarii temei de cercetare doctorald, acumulat in timp, a fost completat si actualizat cu
cunostinte indeosebi din domeniul art-terapiei, al psihiatriei §i al psihologiei-
generala si aplicata.

Am inceput sa practic art-terapia in anul 1996, ca voluntar in cadrul Centrului
de Sanatate Mintald pentru Copii si Adolescenti, sectie a Spitalului de Urgenta pentru
Copii din Cluj-Napoca (CSM ).

Documentarea, activitatile si studiile de caz din cadrul art-terapiei clinice au
fost realizate in cadrul unor echipe interdisciplinare care cuprind: medic
neuropsihiatru, psiholog, psihopedagog, asistent social, art-terapeut si asistenti
medicali — fiecare avand un rol specializat. Trebuie sd subliniez faptul ca in prima
faza a activitatii art-terapeutice este de dorit ca artistul sa faca parte dintr-un cadru
institutionalizat al practicii artistice, care sa ofere o garantie a calitatii sale de
profesionist. In cazul meu aceste conditii au fost respectate, eu fiind atat membra a
Uniunii Artistilor Plastici din Romania, cat si absolventd a modulului de Pedagogia
Artei de la Universitatea de Arta si Design din Clu.

In anul 2004, in urma unui nou voluntariat, am propus echipei 0 noui tema de
cercetare, care a devenit tema tezei mele de doctorat, iar din anul 2007 am fost
angajati ca art-terapeut la CSM Cluj-Napoca, unde functionez si in prezent. In anii
2009 si 2010, in aceastd din urma calitate, am obtinut doud finantari din partea
Ministerului Sandtatii, pentru terapie ocupationald, cu ajutorul carora am reusit sa
organizez un atelier pentru terapie multimodald - art-terapie, terapie ocupationala,
ergoterapie, terapie ludica, meloterapie - cu metode specifice ceramicii i folosind
artele conexate acesteia. In perioada de cercetare pentru elaborarea prezentei lucriri,
am avut in studiu, la CSM, 132 de cazuri/an, in medie, timp de 3 ani, totalizdnd 396
de cazuri, si am publicat, in calitate de art-terapeut, rezultatele acestor studii in

lucrarile evidentiate in CV-ul profesional prezentat in Anexa prezentei lucrdri. In



vederea elaborarii acestor studii ,care au fost utilizate in elaborarea tezei de doctorat,
am selectat cazurile unde art-terapia a avut un rol central in procesul terapeutic
(deoarece in unele cazuri a prevalat tratamentul medicamentos, psihoterapia ori
logopedia).

Activitatea mea de art-terapeut s-a desfasurat complementar in Centrul de
plasament din comuna Jucu, din judetul Cluj, unde am lucrat cu adolescenti cu
disabilitati severe (heteroagresivi) si autisti, studiile de caz din cadrul activittii mele
fiind in mod firesc integrate prezentei lucrari. In ce priveste utilizarea ceramicii in
educatia artisticd generald, vizand implinirea de sine si cresterea calitatii vietii, in
elaborarea tezei am valorificat atat cunostintele dobandite in contact direct cu
practicanti de prestigiu (din SUA) ai acestei modalitati educationale specifice, cit si
propria experientd, si anume activitatea cu copiii (prescolari si scolari din clasele
primare $i gimnaziale) pe care am desfasurat-o in cadrul taberei organizate in Sectia In
are liber a Muzeului Etnografic al Transilvaniei “Romulus Vuia” si cu studentii (din
diferite tari europene) prezenti in atelierul meu de creatie in cadrul unui program
Erasmus derulat sub egida Universitatii Babes-Bolyai.

Pentru a intra in dimensiunea studiului pe care l-am avut in vedere a fost in
primul rand necesard definirea unor termeni fundamentali de referintd operatorie,
pornind de la constatarea cd in literatura romaneascd de specialitate nu existd o
terminologie unitard in domeniul art-terapiei -medicul, de exemplu, utilizeaza
termenul de pacient, psihologul pe acela de client, iar noi, in calitate de art-terapeut,
am adoptat termenul de ,,beneficiar”, deoarece art-terapeutul depisteaza si foloseste
abilitatile restante, ceea ce apropie beneficiarul de normalitate. Termenul ,,beneficiar”
a fost acreditat in tara noastra abia in anul 2009, la cea de a Ill-a Conferinta
internationald dedicatd programelor prin artd pentru persoanele cu dizabilitati,
organizati la Poiana Brasov sub genericul “Impreuna prin arti, pentru persoanele cu
dizabilitati”.

Insusi domeniul art-terapiei nu beneficiaza inca de o teoretizare completa, art-
terapia fiind, dupd cum precizeaza Judith Aron Rubin, presedinta Asociatiei

Americane de Art-Terapie, ,incd o tehnicd in ciutarea unor teorii”® si adauga

2 ARON RUBIN, Judith, The art of art therapy, New York : Brunner/Mazel, 1984, p.
350



,»-..desi dezbaterea continud, aproape toti suntem de acord cu Elinor Ulman asupra
faptului ca: ,,art-terapia ar trebui sa fie aplicabild oricarei incercari care face parte in
mod original atat din artd, cat si din terapie”. Autoarea evidentiazd aici cele doua
elemente a cdror sintezd reprezintd esenta activitdtii noastre: artd + terapie, si ne
reaminteste faptul cd arta singura ar putea fi foarte terapeutica si terapia singurd poate
fi foarte artistica, art-terapia fiind produsul mariajului dintre cei doi parteneri, in care
niciunul dintre acestia nu-si pierde identitatea.

In numeroase centre de cercetare si educatie artistica din Europa si SUA,
educatia artistica care foloseste si aplicatiile terapeutice ale artei este denumitd prin
sintagma ,,artd adaptativa”.

In literatura roméneascd de specialitate, dupd cum precizeaza Vasile Preda’,
multi termeni sunt utilizati ca fiind sinonimi: art-terapie, arta In terapie, ergoterapie,
terapie ocupationald, atelier de creatologie, psihoterapie de creativitate. Noi am
utilizat o parte a acestor termeni in mod diferentiat, in functie de obiectivele
diverselor tipuri de activitati creative, educationale/art-terapeutice, supuse analizei.

In ce priveste sintagma ,.educatie artistica”, in prezenta lucrare ea a fost
utilizatd in sensul de cultivare a talentului artistic individual, autentic, de dobandire a
unor deprinderi, abilitati si tehnici individuale, cu scopul formadrii artistilor in diferite
domenii ale artelor, precum si al asimildrii de cunostinte teoretice si practice din
domeniile teoriei, esteticii, criticii si istoriei artelor etc., adaptate capacitatilor
naturale, Tnnascute, in vederea exprimadrii creative non verbale si a dezvoltarii
expresivitatii plastice. Plecand de la aceastd abordare, am extins aceastd semnificatie
terminologica la formarea abilitatilor de exprimare $i comunicare vizuald si verbala,
corelat cu dezvoltarea abilitatilor psihice, emotionale si cognitive necesare practicarii
artelor vizuale de catre persoane din afara profesiunii artistice, de toate categoriile si
varstele, inclusiv persoanele cu nevoi speciale.

Educatia artistica si art-terapia au In comun faptul ca sunt forme de aplicatii
ale artei care integreaza teorii i practici ale pedagogiei artei intr-un mediu de sprijin:
muzee, galerii de artd, artd ambientala - stradald sau de interior-, natura, sali de clasa,

sau studiouri de creatie, In care artistii se folosesc de influentele oferite de mediile

8 PREDA, Vasile, Terapii prin mediere artisticd, Presa Universitard Clujeand, Cluj-

Napoca, 2003, p. 17



specifice practicarii artelor, care prin caracterul lor pluri/inter/trandisciplinar,
incurajeaza libertatea de creatie, de gandire, de exprimare §i imaginatia.

Arta in sine presupune existenta unui public cdruia i se adreseaza (amatori,
finantatori, experti, critici, cumpardtori etc), aceasta fiind o fazd de integrare a
obiectului creat in realitatea socio-culturald. In acest sens am facut distinctia Intre
“atelierul creativ de expresie”, care implica tehnici, metode si mijloace procedurale
ce tind in primul rand spre o finalitate estetica, si “‘atelierul terapeutic de expresie”,
care mizeazd pe o altd finalitate a artei, aceea legatd de autointelegere, de auto-
imbogatire si insandtosire; In acest din urma context, obiectul de artd este o forma
afectivd de comunicare, care serveste ca mijloc de intelegere, da sens, clarifica
experientele inexprimabile 1n cuvinte®.

Am acordat importantd deosebitd participarii directe a artistului in
educatia/art-terapia creativd, recunoscutd ca metodd de cercetare stiintifica,
recunoadtere impusa de specificitatea practicii terapeutice. Referindu-se la implicarea
directd a artistului vizual in procesul experimental, ca subiect de cercetat, si la relatia
acestuia cu educatia si art-terapia creativda, Shaun McNiff considera ca aceasta ,,este o
extensie a practicii sale...implica transfer si contratransfer si alte nuante subtile aflate
in continud schimbare, provenite din procesul experimentat...Stiintele recunosc rolul
obsevatiei in cercetare. Se poate concluziona, referitor la participarea personald a
artistului la experiment in cercetarea din art-terapia creativa, ca fiind necesara si
conditionatd de practica”. In cazul practicarii art-terapiei, artistul si beneficiarul nu
pun problema daca ,sunt suficient de bun”; se elimind judecatile de valoare,
importanta fiind plenitudinea exprimarii spontane’. Este vorba despre o abordare
adaptativa - toti artistii care practica art-terapia se bazeaza pe activitatea lor artistica
si au o trdsaturd caracteristicdi comund: sunt in concordantd cu ‘“pragmatismul

esential”®, spre deosebire de terapiile prin mediere artisticd, unde terapeutii sunt

* MALCHIODI, Cathy A., The soul’s palette: drawing on art’s transformative power
health and well-being, Shambhala Publication, Boston, 2002, p.140

® McNIFF, Shaun, Art —Based Research, Jesica Kingsley Publishiers, London and
Philadelphia,1998,2009, p.44

® MALCHIODI, Cathy A, Handbook of Art Therapy, The Guilford Press, New York
and London, 2003, p. 157



nonartisti, dar folosesc limbajul artelor vizuale in evaluare si terapie. Procesul
terapeutic din art-terapie se bazeaza pe creativitatea artistului, care impreund cu cea a
beneficiarului se contopesc Intr-un flux creativ ce este adaptat abilitatilor si nevoilor
beneficiarului. Eficienta actului terapeutic este influentatd de calitatea relatiei de
asociere din timpul procesului de creatie comun, dintre terapeut si beneficiar, din
timpul sedintelor de art-terapie. In acest proces, artistul art-terapeut recurge la
mijloace preluate din educatia artistica generald pentru a forma deprinderi
psihomotorii, Tn vederea facilitarii expimarii nonverbale, astfel mestesugurile artelor
transformandu-se in metode terapeutice’ . In cazul meu folosesc olaritul, tehnici de
proiectare si executie preluate din artizanatul si designul ceramic, tehnici de
transpunere in material ceramic, grafica si pictura, ca tehnici de decorare in ceramica,
dar si ca tehnici de decorare a mediului ambiental, de relatioare cu mediul natural si
artificial, folosind domeniul ceramicii si al artelor conexate acesteia.

In practica terapeutici folosesc si obiecte-jucirii sau instalatii ceramice din
propria creatie sau create special, in functie de diverse categorii de varste ale
beneficiarilor si de abilitatile lor, diferite. In aceasta directie am stabilit o colaborare
cu meloterapeutul englez Kate Bexter, pentru care creez obiecte de ceramica pe care
ea le foloseste in meloterapie, iar impreund cu Alexia Quin (care are un rol important
in dezvoltarea art-terapiei romanesti, prin initierea la Bragov a unei linii de studii in
meloterapie), experimentez si alte modalitati de colaborare. Cu ajutorul jucariilor de
ceramicd am Tmbinat art-terapia cu terapia ludicd, cu meloterapia, cu kinetoterapia, cu
dansul, largind astfel considerabil aria terapiei multimodale, prin introducerea unor
migcari complexe preluate din procesele de creatie si de executie proprii altor arte
atasate domeniului ceramicii.

Ca o componenta a artelor vizuale, ceramica a fost folositd pentru prima oara
intr-un proiect medical de art-terapie si terapie ocupationald care a debutat in secolul
al XIX-lea si s-a derulat la inceputul secolului al XX-lea 1n Statele Unite ale
Americii, Tn cadrul manufacturii de ceramica “Parblehead Pottery”, in Massachusetts.

Initiat pe baza ideilor filantropice din cadrul miscarii ,,Arte i Meserii”, acest proiect

" McNIFF, Shaun, Trust the process: an artist’s guide to letting go. Creative ability.
Psyhological aspects. Self-actualization (Psychology). Artist-Psychology, Shambbala
Publication, Boston, 1998, p. 78
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are un start neobisnuit: se foloseste procedeul de fabricatie a produselor ceramice cu
scop terapeutic in tratarea bolilor neuropshice, in special a depresiilor. Acest demers
devine un proiect artistic independent 1n anul 1905, cand, sub conducerea directorului
artistic A.E Baggs®, se definitiveaza si scopul sdu terapeutic: acela de a sprijini
pacientii sa dobandeascd autoritate asupra mediului $i asupra vietii, ca o conditie de
realizare a implinirii personale, de crestere a calitdtii vietii si, In unele cazuri, de
integrare socioprofesionala.

Intr-un spirit asemanitor, la Cluj-Napoca, in cadrul Cooperatiei
Mestesugaresti (ATCOM), a functionat pand in anul 2005 Cooperativa Munca
Invalizilor. Din pacate, din lipsd de fonduri, aceastd intreprindere a fost desfiintata,
doar unele ateliere de acest tip functionand pana in prezent in diferite localitéti ale
tarii. Pe parcursul redactarii tezei, ne-a parvenit si informatia imbucuratoare
referitoare la infiintarea la Cluj-Napoca a unui centru de terapie ocupationald pentru
persoanele cu nevoi speciale, in cadrul caruia sunt utilizate noile tehnici de producere
si prelucrare a imaginii, in vederea unei calificari profesionale in concordanta
deopotriva cu abilitétile restante ale cursantilor si cu nevoile actuale.

Am atins astfel si o altd ratiune a abordarii acestei teme: aceea de a atrage
atentia asupra necesitatii credrii unor spatii protejate, cu scop productiv, pentru
integrare socio-profesionald. Eu insdmi am constatat cd pentru persoanele care
necesitd un mediu social protejat, art-terapia individuald sau de grup are efecte
importante in mentinerea §i cresterea calitdtii vietii, domeniul ceramicii avand si un
rol deosebit de productiv in procesul integrarii lor socio-profesionale.

Pentru a intelege ratiunile alegerii acestei teme trebuie sa ne referim, de
asemenea, la originile comune ale artei ceramicii §i art-terapiei. Nu se poate ignora
faptul ca, din perspectiva necesititilor de ordin magic, finalitatea actului artistic
implica artistul anonim intr-un proces psihologic aparte, sub presiunea céruia ia
nastere insusi obiectul creat. Dacd pornim de la constatarea ca jocul copilului, la

inceput inconstient, cu materia lutoasa, moale si docild (pornind de la amprente si

8 SOMER, Robin Langley, si RAGO, David, The Arts And Crafts Movement,
Saraband, Scotland, 2003, pag. 95, 97 despre Arthur E. BAGGS, artist si director al
poteriei ,,Marblehead Pottery”, expert in pictarea manuala si decorarea prin incizare a

ceramicii
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pana la primele figurari in argila sau 1n nisipul ud), reprezintd o lectie nemijlocita de
initiere in procesul de creatie, putem intelege primul contact cu materialele si
procedeele preartd, ce constituie bazele educatiei/art-terapiei creative care utilizeaza
artele ceramice.

Inainte de a aborda ceramica in raporturile sale cu educatia si art-terapia, nu
putem omite functia sacrd a artei si relatia dintre creatie si psihologie. Exisd o
similitudine 1intre domeniul ceramicii, al obiectelor facute prin metamorfoza
elementelor primare (pdmant, apa, aer, foc) si creativitatea umana, care are ca scop
exprimarea sinelui si stabilirea legéturii cu natura si Divinitatea. Din acest motiv, mi-
am concentrat studiul asupra perioadelor arhaice din istoria artei, culturii si
civilizatiei, precum si asupra unor aspecte ale artelor populare pastratoare, prin
traditie, a unor modele stravechi.

M-am concentrat, de asemenea, asupra unor miscari §i curente $i asupra unor
personalitati artistice din perioada modernd si contemporand, a caror viziune
dezvaluie o legatura esentiala cu perioadele arhaice. Aceastd incursiune 1n istoria artei
universale si romanesti a fost importanta pentru demersul meu art-terapeutic, intrucat
efortul de a deslusi mecanismele de creatie in artele vizuale (cu o focalizare fireasca
asupra ceramicii), m-a condus la adoptarea unui mod de lucru, in esentd postmodern,
si mi-a intdrit convingerea cd numai un artist informat si bun cunoscdtor poate
practica eficient art-terapia creativa.

Referindu-se la ceramicd, domeniu al artelor care, prin regandirea traditiei,
aduce poteria alaturi de sculpturd, in galerii si muzee, Herbert Read scria in 1964:
“Renagterea contactului cu traditia poate avea o semnificatie revolutionard alaturi de

originalitatea stilurilor si tehnicilor””

. Lectia pe care o primesc artele de la poterie, ca
si de la arta filmului, de la sculpturd, sau de la alte discipline ale artelor vizuale, este
cea de ,simplitate criticd a vietii cotidiene”; in acestd intelegere “contextualistd” a
poteriei ca ,interventie primard in materie, actiune umana si simbol... care contine in
acelasi timp proiectii multiple in formele de viata si experiente cotidiene pe nivele
care se identifica cu intreaga sa identitate... devine marturie intregii sale existente”'*,

se gasesc importante sugestii pentru activitatea art-terapeutului.

o READ, H., The Philosophy of Modern Art, Faber & Faber, London,1964, p. 253

10 RAWSON, Philip, Ceramics, Oxford University Press, Oxford, 1971, p. 6
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Creatia mea de artist-designer ceramist se integreaza Postmodernismului, iar
viziunea postmodernd asupra corpului uman, ca totalitate, ca temad centrald in
identitatea artei ceramicii, ce deschide noi posibilititi expresive - de la limbajul
simbolic al antropomorfismului, la aprecierile tactile prin folosirea mainilor in timpul
utilizarii obiectelor- s-a dovedit eficientd si in planul educatiei/art-terapiei creative.
Prin materialitatea proprie lutului sau barbotinei si apeland la stiluri trecute, se pot
exprima intelesuri §i sensuri noi, de recuperare a traditiei si de participare la
experienta artistica contemporana. Traditie, inovatie, mestesug, artizanat, ceramica
artistica, design ceramic au conexiuni cu toate domeniile artelor vizuale care coexista
simultan, influentdnd calitatea mediului. Obiectele de menaj ceramice, ca obiecte-
sintezd - mestesug, artizanat, design si artd - existand si fiind receptabile pe diferite
nivele, in functie de gradul de elaborare, mijlocesc folosirea tuturor simturilor in
receptarea primard din toate timpurile; ceramica ambientald domeniu
inter/pluri/transdisciplinar influenteaza calitatea mediului ambiental. Procesul de
creatie a artefactelor din acest domeniu cuprinde dinamica psihomotricd a proceselor
domeniilor conexate, subordonate dinamicii procesului creatiei specific ceramicii —
olaritul fiind cel mai vechi mestesug de pe planetd. Fluxul creativ declansat in timpul
oldritului pe roata olarului activeaza persoana holistic: procesul de creatie include
dinamica Intregului corp, toate domeniile artelor vizuale sunt incorporate abordabil in
procesul de creatie, care este secvential, determinat de fazele tehnice, pe nivele de
grade de complexitate prin care se urmareste un scop comun: cel de realizare a unui
obiect finit apartinind domeniului ,,artelor focului” (obiectul este ars, decorat si
utilizat in diferite ipostaze).

Tema modelajului este tratatd mai frecvent ca factor determinant pentru
domeniul sculpturii, dar originile comune dovedesc cd sculptura si ceramica se
identifica in modelaj, iar artefactele modelate in ceramica si sculptura fac legatura cu
mediul ambiental. Din perspectiva rolului cermicii in educatia artistica, am dorit sa
subliniez rolul unic, de neinlocuit al artelor vizuale, in special al ceramicii, in
metodele de educatie centrate pe pedagogia mediului. De aceea, pentru a-mi putea
adecva metodele de lucru la nevoile beneficiarului instrainat de naturd, am extins
studiul meu si asupra unor aspecte legate de pedagogia mediulu, studiu care mi-a
sugerat metodele de educatie a publicului artei, a copiilor, adolescentilor, a tinerilor,
ca si a persoanelor cu nevoi speciale, ITn spatii naturale sau special amenjate, cu

trimitere la natura.
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Calitatea relatiei artist-public, importantd si pentru viitorul artei, poate fi
folosita 1n art-terapie; similitudinile dintre relatia artist-public cu cea de co-creatie art-
terapeut-beneficiar, din practica art-terapeutica, impun studierea rolului artistului in
forme de aplicatii ale artei care integreaza teorii si practici ale pedagogiei artei Intr-un
mediu de sprijin- muzeu ori galerie de artd. Prin aceastd abordare am dorit sa atrag
atentia asupra necesitatii infiintarii In cadrul muzeelor si galeriilor a unor spatii
permanente, special amenajate pentru educatia publicului, a copiilor si a persoanelor
cu nevoi speciale.

Plecand de la ideea formulatda de J.L.Moreno: “Toate genurile de artd
sanctifica spatiul lor de influenta si practicd, personalizeaza spatiul de influentd asupra
psihicului practicantilor” (idee aplicatd in art-terapia multimodald), mi-am elaborat
propria strategie art-terapeutica in functie de necesitatea de a stabili o relatie sensibila
intre orizontul cultural al beneficiarului si mijloacele art-terapeutice utilizate, demers
in care un rol important revine alegerii spatiului de desfasurare a activitatii. Alegerea
Sectiei in aer liber a Muzeului Etnografic al Transilvaniei ,,Romulus Vuia”, din Cluj
Napoca, ca studio de creatie si educatie/art-terapie, nu a fost intdmplatoare, intrucat
beneficiarii erau familiarizati atat cu mediul natural, cat si cu cel obiectual (arhitectura
traditionala si artefactele), si a contribuit esential la eficienta activitdtii. Spatiul
privilegiat oferit de Sectia in aer liber al Muzeului Etnografic al Transilvaniei a
favorizat experimentarea cu efecte vizibile educativ/art-terapeutice a unor relatii
complexe: forma naturala- forma corpului uman- forma obiectelor create de om (in
general) si creatia formelor proprii (ale beneficiarilor). Este vorba despre forme de
legaturi dintre lumi diferite. In lumea moderna, aceste legaturi au fost pierdute de
multi dintre noi, generdnd disociatii in mediu, atrdgand dupd sine un comportament
indiferent si mult prea distructiv fata de sistemele vietii din care facem si noi parte.

Folosirea naturii ca mediu pentru art-terapie reprezintd pregatirea unor tehnici
(proprii designului ceramic s$i ceramicii artistice contemporane) intemeiate pe
aplicarea unor principii de baza ale naturii: biomimetismul, sistemele naturale,
procesele ca model, elementele ca surse de inspiratie in rezolvarea problemelor,
mimesisul, ca imitatie a naturii, fie prin folosirea formelor naturale luate din mediu,
fie prin amprente ori “stampile” dupd forme naturale, fie prin imaginile formelor
(fotografii, desene, picturi dupd natura, forme sculpturale prelucrate, mulaje, etc.).
Sunt metode de creatie aplicate in educatie/art-terapie, preluate din designul ceramic

si ceramica artisticad contemporana.
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In acelasi scop, in situatia in care activitatea edicativ/art-terapeutici s-a
desfasurat in cabinetul de art-terapie sau in studioul de creatie al artistului, am acordat
o importantd speciala credrii unui ambient evocator si stimulativ.

Aspiratia postmodernd, de a prelungi timpul receptdrii prin secventializarea
formala a compozitiilor mele de ceramicd artisticd (coeziunea elementelor fiind
obtinuta prin IDEE) si de a implica efectiv privitorul in procesul creativ, prin care se
vizeaza realizarea unei comuniuni intre artist—public/beneficiar, se regaseste si in
practica mea educativa si art-terapeutica, ca o metodad personald, centrata pe ceramica,
in lucrul cu copiii din taberele de creatie si in cabinetul de art-terapie si terapie ludica.
A fi ,,postmodernist” in art-terapie, asa cum vede Shirley Riley'', presupune o
renuntare la cunoasterea programata. Pentru art-terapeut este esential sd devina
»studentul” clientului si sa “Invete de la fiecare client intelesul situatiei pe care o
aduce”. Prin terapia ,,co-constructiva” cu clientul, art-terapeutul devine colaborator in
activitatea terapeutica. Aceastd pozitie a cerut o renuntare la putere si a determinat un
salt creativ in relatiile terapeutice.

Artistul, lucrdnd asupra expresivitatii, prelungeste procesul creativ, care se
instaureazd pe baza unui parcurs simbolic, finalitatea procesului creativ fiind un
obiect ,,artistic”. Acest parcurs este punctat prin ,,revelatii-indicatii de sens”, care sunt
mai putin constientizari ale semnificatiilor (asa cum se cere in psihoterapiile clasice),
cat ale transversalitatii, ce pune 1n evidentd analogii formale intre productiile, figurile
repetitiei alienante a subiectului, istoria destinului sdu si cea a relatiei transferentiale
cu art-terapeutul artist, in cazul art-terapiei. De aici interesul unei psihosemiotici, care
sd obiectiveze aceste analogii Intr-o cercetare practica ,,a posteriori’citeazd V. Preda
pe Darrault-Harris si Klein.

Artistul, primul spectator al operei sale, comunica cu imaginile in devenire, cu
sinele, foloseste creativitatea §i imaginatia ca unelte de investigatie, invatd pe tot
parcursul activitatii plastice despre modul in care creativitatea, imaginatia din
procesul de ,,a face artd” poate duce la o intelegere mai profunda a lumii prin procesul
creativ.

Una dintre cele mai evidente dezvoltari in domeniul art-terapiei, de-a lungul

1 RILEY, Shirley Apud ARON RUBIN, Judith, Art-terapia: teorie si tehnica, editata
de Judit Aron Rubin; trad: Ilinca Halichias- Bucuresti Editura Trei, 2009, p. 449
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ultimului deceniu, a fost reintoarcerea la atelier si dezvoltarea unei varietati de
abordari bazate pe atelier (ca acelea descrise de Pat Allen, Carl Rogers si Shaun
McNiff), care incorporeaza ideile lui Rudolf Arheim din ,,Art and visual perception”
si mai ales din ,,Gestalt Psyhology and Artistic Form”, la randul lor inrudite cu
estetica informationald a lui Abraham Moles si Max Bense, pentru care informatia
este o punere in forma. Plecand de la aceste idei, Shaun McNiff a elaborat metoda
multimodala din art-terapie, care mi-a influentat decisiv propria strategie educativ/art-
terapeutica.

In bolile psihice, care afecteazi intreaga fiintd umani in complexitatea ei
biologica, psihologica, axiologica si sociald, interventia practicianului art-terapeut este
de mare importanta. Conditia de libertate a individului bolnav fiind mult scdzuta fata
de propria existentd anterioard, interventia terapeuticd este de importantd majora si
vizeaza, in aceste cazuri, cresterea independentei si a abilitdtilor de comunicare. Art-
terapia, ca §i componentd a terapiei ocupationale, are ca scop corectarea urmarilor
bolii ce a determinat dizabilitatea sau handicapul, dezvoltarea deprinderilor
adaptative, pentru ca o persoand cu un anumit grad de incapacitate sd-si poatd pune in
valoare intregul potential restant, in vederea recuperdrii (atat pe plan familial, cat si
profesional), prin integrare intr-o activitate utild la cel mai inalt nivel accesibil lui.

Metodele terapeutice ale epocii actuale experimenteaza cai specifice fiecarei
arte, de a realiza schimburi interdisciplinare. Ele se conecteaza la discipline ca
psihologia sau psihiatria, antropologia, istoria, religia, pentru a experimenta valorile
terapeutice primare ale artei epocii contemporane. De aceea, documenterea in domenii
specifice ori conexate artelor vizuale, ceramicii artistice, designului ceramic
(gramatica formei, psihologia formei si a culorii, psihologia designului, istoria si
teoria artei si designului, antropologia, filozofia, sociologia, psihologia, pedagogia,
metodica predarii ceramicii, psihologia muncii, marketingul) s-a derulat cu necesitate
de-a lungul intregii mele cariere, iar materialul pentru tema de cercetare doctorald a
fost completat si actualizat cu cunostinte indeosebi din domeniul art-terapiei, al
psihiatriei si al psihologiei- generala si aplicata.

De mare importanta sub raportul documentarii teoretice $i mai cu seama sub
raportul perfectiondrii propriei metodologii terapeutice, au fost trei calatorii in Statele
Unite ale Americii desfasurate succesiv in anii 2004, 2007 si 2010, la Chicago. In
cursul acestor stagii de documentare am participat la cursuri, work-shopsuri Open

Studio, am vizitat institutii din Chicago specializate in prezentarea artei ca proces in
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educatie si art-terapie (galerii special amenajate pentru educatia publicului, a copiilor
ca §i a persoanelor cu nevoi speciale). Mentionez printre acestea: Muzeul de Arta
Contemporana si Muzeul Institutului de Arta, Centrul Cultural, "The Nomadic
Museum” al Universitatii DePaul, acesta din urma centrat pe pedagogia mediului. In
conceptia educativa a acestor institutii se destabilizeaza acceptiunea traditionald a
unor notiuni §i categorii precum artd, expozitie, mediu universitar, dar creste in
importantd adresabilitatea artei cdtre public, prin transformarea muzeului intr-un
spatiu de lucru (atelier de creatie) colaborativ pentru comunitate, ca si prin
problematizarea esentei cognitive a artei: “Ce se Intampla cand explorezi ideile prin
mijloace vizuale ?”

Plina de consecinte asupra perfectionarii mele ca art-terapeut si implicit asupra
conceptiei de elaborare a lucrarii de doctorat, a fost participarea la cursurile si work
shop-urile organizate sub coordonarea lui Pat Allen - Galeriile Open Studio din
Evenston - “Connecting with the Creative Process for New & Continuing Students”

3

si “Flourish Studios Envision Gallery* Chicago. Acestea erau acompaniate de
expozitii personale ale unor artisti care prezentau practicarea artei ca mod de
autointerogare, care duce la Tmplinire personald, argumentdnd astfel nemijlocit
valoarea terapeutica a artei.

Sustinutad teoretic de sistematizarea informatiei din domeniile stiintifice
anterior mentionate, disertatia mea doctorald s-a Intemeiat pe propria practica,
deopotriva in domeniul creatiei artistice si in domeniul educatiei/art-terapiei creative.

Preocuparile de ceramica artisticd cu accentuate teme de ecologie culturala si
art-terapie s-au manifestat inca de la inceputurile carierei mele artistice. De-a lungul
acesteia mi-am propus sd provoc creativitatea si libertatea publicului prin metode
vizuale, tactile, kinestezice si prin Idee, marind timpul receptdrii prin provocarea
angajdrii privitorului pe toate nivelele. Am procedat similar si in art-terapie, pe baza
constatarii ca, daca in terapie se folosesc lucrarile de artd ale terapeutului (cand
terapeutul si beneficiarul creaza Tmpreund sau privesc si comenteaza impreuna
reproduceri de artd), se realizeaza o prelungire a timpului receptarii si a focalizarii
atentiei asupra observarii obiectelor si activitdtilor, o imbunatatire a relationarilor
dintre artistul art-terapeut si beneficiari. Am costatat, de asemenea, ca prin stimularile
operate de catre instalatiile ceramice (categorie cdreia i se pot subsuma majoritatea
lucrarilor mele), se realizeaza deosebit de eficient atat dezinhibarea privitorului si

declansarea fluxului creativ, cat si cresterea nivelului de intelegere si aprofundare a
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mesajului lucrarii.

Universul ideatic propus prin preocuparile mele artistice (pe care 1l doresc
simplu, dar nu simplist), concentreaza intr-o rigoare expresiva a materiei, nivelele cele
mai abstracte, epurate, ale semnificatiei. Folosesc mimesisul si figura umana pentru a
face lucrarile mai accesibile si pentru a creste impactul lor psihosocial. De asemenea,
mizez pe faptul cad privitorul poate sd atingd elementele compozitiilor, si
experimenteze diferentele dintre texturi si, incitat de modularea si structurarea
lucrarii, sa fie provocat sa schimbe locul elementelor pentru a recompune lucarile
conform nevoilor sale interioare. In unele sedinte de art-terapie care au loc in studioul
de creatie personal, permit beneficiarilor sd intervina, chiar cromatic, asupra
modulelor, activitate deosebit de atractiva pentru copii si tineri.

Prin educatia/art-terapia creativa clinica, ca artist art-terapeut, sprijin echipa
interdisciplinard in activitatea clinicd In fiecare caz in parte, folosesc mijloace
specifice art-terapiei, bazate pe procesul creativ si pe inteligenta emotionala
(individuald sau in grup), intervenind pe tot parcursul evolutiei beneficiarului, cu
mijloace non verbale, specifice artelor vizuale si altor arte conexate (interventie
multimodald). Am convingerea ca artistul plastic cu abilititi de comunicare
nonverbala, prin intelegerea orientarilor de expresivitate formala pe care artele le
adoptd in dinamica evolutiei lor, are, in art-terapia clinicd, un rol unic si de o
importantd fundamentald in cea ce priveste: amenajarea spatiului de terapie
(individuald si de grup), asigurarea unui mediu facilitator interventiilor terapeutice
prin utilizarea volumelor si a spatiului exterior in canalizarea tensiunilor psihice in
exterior; organizarea unei activitati psihomotrice mai incordate si mai sustinute ( in
cazul nostru olaritul) cu importanta in decontractarea psihomotorie - fenomen de baza
in tehnicile de relaxare; ajustarea unor materiale din mediu si transformarea lor in
obiecte de artd, utilitare si artizanat, pentru a pune in evidentd anumite tensiuni
interioare §i totodatd pentru a asigura descarcarea tensiunilor psihice prin fenomenul
de catharsis, ce contribuie la cresterea stimei de sine si la reabilitarea dimensiuni
socio-afective. Subliniez cd, prin antrenare psihomotrica, art-terapeutul contribuie la
depistarea prin vizualizare a traumelor, abuzurilor §i a cauzelor acestora - 1n situatii de
criza-, si la relaxare, dezinhibare- in situatii de postcriza. Prin folosirea limbajului
nonverbal in depistarea aptitudinilor practice, de autocunoastere, art-terapia contribuie
la orientarea scolard si profesionald, la dezvoltarea abilitatilor manuale, a calitatilor

perceptive, a bunei orientari in spatiu, ca trasaturi ale personalitatii.
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Deoarece documentarea, activitdtile si studiile de caz din cadrul art-terapiei
clinice au fost realizate in cadrul unor echipe interdisciplinare (medic neuropsihiatru,
psiholog, psihopedagog, asistent social, art-terapeut si asistenti medicali - fiecare
avand un rol specializat), In elaborarea lucrarii am selectat cazurile unde art-terapia a
avut un rol central n procesul terapeutic (cdci in unele cazuri primeaza in terapie
tratamentul medicamentos, psihoterapia si logopedia), si am sistematizat studiile de
caz- diverse si personalizate- In functie de caracteristicile beneficiarilor, de metodele
art-terapeutice si de obiectivele urmadrite. Toate activititile au fost sustinut
documentate in fise, cuprinzand inclusiv imagini fotografice; in intdlnirea zilnica cu
beneficiarii, cu reactiile lor surprinzatoare, necunoscute, am avut permanent in vedere
importanta “fiintarii” beneficiarilor In context cu ceilalti, cu imaginile si cu lumea, i-
am privit, nu din punctul de vedere al celor ce cautd patologii si simptome, ci ca pe
fiinte care se autodezvaluie, devenind autocreatoare. De aceea, in centrul atentiei mele
s-a aflat ceea ce dezvaluie exprimarea artistica a beneficiarului, retinand orice aspect a
carui dezvoltare poate conduce cétre posibilitati de viata noi, sanatoase. Folosindu-ma
de potentialul dezvaluit in terapie, am urmadrit ca beneficiarii sd avanseze catre
implinirea de sine si cdtre o viatd cu sens, indiferent de gradul de handicap, prin
intermediul participdrii la procesul artistic. Studiile de caz prezentate in ultimul
capitol al tezei evidentiaza rezultatele obtinute sub raportul consolidarii imaginii de
sine si al cresterii stimei de sine, de fapt obiectivul comun tuturor cazurilor de art —
terapie.

Abordarea educatiei/art-terapiei creative ca artist implicat direct in procesul
experimental, ca “o extensie” a propriei practici artistice, reprezintd o experimentare a
unei noi dimensiuni a artei, intr-un mod explicit mai angajat, dupa cum si faptul ca
trec dintr-un context 1n altul, de la cel al spitalelor de boli mintale, la cel al grupurilor
marginalizate social, sau de la contextul propriu copildriei, la nivelul studentilor
proveniti din alte tari (in cadrul programului Erasmus), reprezintd o provocare
importantd pentru mine ca artist - atelierul personal a devenit pentru mine un loc de
intdlnire nu numai cu materialul ceramic (cel maleabil, lutos) in care transpun ideile
personale, dar si cu materialului psihic uman, al meu si al beneficiarilor.

In activitatea artistici personald (ce sti la baza educatiei artistice si a art-
terapiei prin mijloace specifice ceramicii), in urma procesului creativ care genereaza
opera de artd, se produc transformarile din materialul psihic individual, al artistului si

al publicului, iar in cazul art-terapiei, al beneficiarilor, care apoi se materializeaza
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intr-un alt proces creativ- individual sau comun, finalizabil sub forma de punere in
practica a ideilor (in cazul de fatd in realizarea lucrarilor de arta, a artefactelor). Este
un proces de educatie-autodepdsire-cercetare-cunoastere-inventie-creatie-executie, de
provocare a ideilor si de punere a lor in practica, proces care, familiar artistilor, este
pus 1n opera si in activitatea educativ/art-terapeutica creativa, cu scopul de a dezvolta
capacitatea de asumare a necunoscutului, de a creste adaptabilitatea persoanei si, in
cele din urmd, a calitatii vietii, obiective comune artei si educatiei/art-terapiei
creative.

Documentarea teoretica si efortul de sistematizare a activititii mele de art-
terapeut in vederea elaborarii prezentei dizertatii desfasurandu-se in consonantd cu
propriile investigatii artistice, a conferit universului meu artistic o nouad dimensiune —
o0 noud si mai explicitd sustinere si motivatie. In acelasi timp, dizertatia si-a propus o
finalitate practica: imbogatirea si cresterea eficientei tehnicilor educativ/art-
terapeutice creative, cu valente didactice, lucrarea adresandu-se programatic tinerilor
artisti plastici (in primul rand ceramisti) tentati de practica educatiei/art-terapiei

creative.
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